AS KOMMUNE
PROTOKOLL

STYRE/RAD/UTVALG MOTESTED MOQTEDATO

As Eldrerad Moer sykehjem, 16.03.2010
moterom 1-2,1etg.

Fra ER-sak: 3/10 Fra kl.: 10.00

Til ER-sak: 5/10 Tilkl.: 12.00

Av utvalgets medlemmer/varamedlemmer mgtte 7 av7.

Forfall var meldt fra folgende medlemmer:
Inger Sandfeld

Mgotende medlemmer:
Leif Sundheim, leder
Ragnhild Lund, nestleder
Per Eivind Killingmo
Gunnar Kvande-Pettersen
Bjorg Texmo

Inger Ekern

Motende varamedlemmer:
Trygve Roll-Hansen

Fra administrasjonen mgotte:
Merethe Sommerschild - sekretaer

Diverse merknader:

Godkjent 18.03.2010 av leder Leif Sundheim og nestleder Ragnhild Lund.

Underskrifter:
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REFERATSAKER TIL AS ELDRERAD 16.03.2010
Referatsak ble tatt til orientering.
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AS ELDRERAD - ARSMELDING 2009

Leders innstilling:
Arsmeldingen for As eldrerad 2009 godkjennes.

As Eldrerads behandling 16.03.2010:
Eldreradet ble enige om enkelte endringer i ordlyden i arsmeldingen.

Votering: Leders innstilling med endringer ble enstemmig vedtatt.

As Eldrerads vedtak 16.03.2010:
Arsmeldingen for As eldrerad 2009 godkjennes, jf. vedlegg datert 16.03.2010.
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Vedlegg
AS ELDRERAD |
ARSMELDING 2009

Rédets sammensetning:
Medlemmer Varamedlemmer
Leif Sundheim, leder - Ragnhild Skiaker
Inger Sandfeld Trygve Roll-Hansen
Ragnhild Lund, nestleder Kjell Westengen
Per Eivind Killingmo Ingrid Langdalen
Gunnar Kvande-Pettersen Even Haugland
Bjerg Texmo Egil Ekeberg
Inger Ekern Jorunn Nordli
Sekreteer for As eldrerad: Annette C. Grimnes
Eldreradet er et lovpalagt organ i alle kommuner og skal gi uttalelser i alle saker som angér
eldre, og vezre en del av grunnlaget for de avgjerelser som fattes i hovedutvalgene,
formannskapet og kommunestyret. Eldreradet skal opptre tverrpolitisk og uavhengig.
As eldrerad har i 2009 hatt 8 meter og behandlet 21 nummererte saker. Noen eldrepolitiske
temaer er tatt opp som dreftingssaker og saker til orientering.
Saker behandlet i 2009:
14.01.09
Eldreradet tok reguleringsplanen for brannstasjon pa Haug gard til orientering. Arsmeldingen
for 2008 ble godkjent. Mateplan for 2009 ble vedtatt.
Reguleringsplan for brannstasjonstomten
Reguleringsplanen for brannstasjonstomten i As sentrum ble diskutert, og eldreradet anmodet
As kommne om 4 finne en plass til As eldresenter og Frivillighetssentralen innen
reguleringsplanen.
10.02.09
Reguleringsplan for Sentrum nord — Astorget ble diskutert og As eldrerad hadde ingen
innvendinger mot planen s& lenge prinsippet om universell utforming blir lagt til grunn for
utforming av omradet.
Innspill - Handlingsplan for spesialisthelsetjenesten ;
Eldreradet understreket viktigheten av samarbeidet mellom spesialisthelsetjenesten og
primerhelsetjenesten, og et tettere samarbeid med disse om utskriving til rett behandlingsniva
1 kommunen.

|
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~Vedlegg forts.

17.03.09
Daglig leder av As eldresenter, Dagmar Wergeland orienterte om driften av senteret.

Reguleringsplan for Fjellveien
Eldreradet diskuterte saken og gjorde folgende vedtak: Omride B2 ber tas ut av planen.
Omrade B1 ber bebygges med et begrenset antall boenheter av variert sterrelse.

28.04.09
Leder av Frivillighetssentralen i As, Tone M. Eng orienterte om arbeidet i sentralen.

As kommunes reglementer — revidering 2009
As eldrerad kom med et forslag som tillegg til punkt 8.1.6 i reglementet: Eldreradets
representant kan gis talerett etter avtale med ordferer.

Eldreradet uttalte seg ogsa om nytt tilbygg til Nordbytun ungdomsskole og s positivt pé at
bygget er planlagt etter prinsipp om universell utforming.

8.06.09
Statssekreteer Dagfinn Sundsbe holdt foredrag om Samhandlingsreformen som Regjeringen la
fram 1 Stortingsmelding nr 47 (2008-2009). Den inneholder flere omfattende forslag til
endringer for & effektivisere norsk helsevesen. Veksten i kostnadene innen helsesektoren er s&
sterk at den kan true samfunnets gkonomiske bereevne. Dagens tjenester er for lite koordinert
og det legges for liten vekt pa & begrense og forebygge sykdom. I

Samhandlingsreformen inneholder forslag til en rekke tiltak. Den kommunale helsetejensten
far en sterre rolle i arbeidet med & forebygge sykdom og innsats pa tidligere stadier i
sykdomsutviklingen. Kommunene vil etter forslaget disponere mer av de offentlige midlene
som settes inn i sektoren. Derfor blir det viktig med gode avtaler og samarbeid mellom den
lokale helsetjenesten og spesialisthelsetjenesten ved sykehusene.

Spesialisthelsetjenesten skal utvikles slik at den kan 1 sterre grad bruke sin kompetanse pa de
" pasientene som den kommunale tjenesten ikke kan ta hind om.

Ski sykehus kan fa en viktig rolle i gjennomferingen av flere av tiltakene som nevnes i
Samhandlingsreformen.

Reguleringsplan for Breivoll

I sin uttalelse pekte As eldrerad pa viktigheten av 4 sikre eldre bade tilgang og bruk av
omradene pd Breivoll. Omradet mellom tunet og sjgen ber ikke leies ut, men reguleres til et
kommunalt friomrade. Da blir det en naturlig forlengelse av det friomradet som i dag er|i
bruk. Den leieavtalen som gjelder er uklar fordi den gir allmennheten rett til & ferdes i
omrédet, men pd Den kristelige menighets premisser. Brygge og andre bygde innretninger i
strandsonen ber fjernes. Tunomradet bor g]erdes inn, og det bar settes opp godt synlige
skilter.

As eldrerad understreket at det er viktig 4 ta vare pé det unike omréadet langs fjorden, som blir
viktigere etter som befolkningen i As og nabokommuner gker. Breivoll kan bli en perle av et
rekreasjonsomrade for bade store og sma. |
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Vedlegg forts.

Klima og energiplan for As

Eldrerédet tok til orientering As kommunes mal og tiltak for klima- og energiarbeidet og
understreket spesielt betydningen av bedre kollektivtilbud i As kommune. Det er behov for
matebusser mellom togstasjonen og boligomradene. Gang- og sykkelveier ma utbedres
kommunen. Avfallshindteringen ber gjeres s enkelt at eldre og funksjonshemmede kan greie
oppgaven.

25.08.09 ) O
Daglig leder av NAV-kontoret i As Torill Skage Serli orienterte om NAV. |

\‘
Reguleringsplan for Dyster-Eldor — Sondre del i
Eldreradet mener at det er behov for tett smahusbebyggelse organisert 1 sma enheter for 1eldre
som skissert i vedlegg 8. As eldrerad tar forgvrig planen til orientering.

13.10.09
Daglig leder av NAV-kontoret i As Torill Skage Serli orienterte om NAV.

Inger Ekern er valgt inn i brukerstyret for NAV-kontoret i As.

Eldreradet evaluerte Eldredagen 1. oktober. Det kom flere deltakere enn forventet, ca 110
mette fram. Seniorkoret og foredragene til Kari-Anne og Jan Wold ble godt mottatt. }
Eldrerédet er takknemmelig for det gkonomiske bidraget fra As kommune til arrangementet
av dagen. Det er et krevende arrangement 4 avvikle, men Eldreradet er glad for at s& mange
benytter tilbudet. !

Temaplan for Helse- og omsorg 2009-2015

Eldreradet kom til at planen gir en bra oversikt over utfordringene innenfor helse og omsorg
som As kommune stér overfor de naermeste arene og viste til sine tidligere vedtatte mal for
eldrepolitikken i As. ;

As eldrerad gjentok sitt tidligere forslag om at det opprettes en eldrekontakt. Denne pergonen
skal ha som spesiell oppgave 4 se behovet for omsorg til de eldste hjemmeboende som gnsker
besak, men som ikke er med i den ordinere hjemmetjenesten. Det kan ogsa informeres om
forebyggende tiltak nar det gjelder ernaring og helse, tannhelsetiltak, oppdage og eventuelt
sette inn tiltak mot overgrep, deriblant trygghetsalarm, mulighet for 4 f4 TT kort med videre.

Eldresentrene er viktige og forebyggende tiltak for eldre. Nordby har et tilfredsstillende
eldresenter. Med den raske veksten av eldre i As sentrum er det nedvendig 4 finne mer |
tilfredsstillende lokaler til eldresenteret i As. As eldrerad har tidligere pekt pd
brannstasjonstomten som gnsket lokale for eldresenteret.

i
H
|

Eldreradet ba om at det planlagte dagtilbudet for demente blir satt i gang snarest mulig.

10.11.09

Handlingsprogram med okonomiplan 2010 — 2013

Eldreradet brukte mye tid p4 & diskutere ridmannens forslag til budsjett for 2010 og Veqtok
folgende uttalelse: Samhandlingsreformen, St. Meld. Nr 47 (2008-2009) peker pa tre
utfordringer for norsk helsetjeneste. En av disse er at tjenestene preges av for liten innsats for
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Vedlegg forts.

4 begrense og forebygge sykdom. De to eldresentrene i As driver viktig forebyggende arbeid
for vare eldste av vére innbyggere.

Ved begge viére to eldresentre er det en stor frivillig innsats for de eldre. Tilbudene inkluderer
hobbyer, dans, bridge, foredrag, reiser og andre sosiale aktiviteter. Brukere legger ned mye
arbeid for & drive de forskjellige aktivitetene. Ved As eldresenter betaler brukerne arlig
brukeravgift pa kr. 200. En eventuell gkning i brukeravgiften vil kunne gjore det vanskelig for
minstepensjonister & delta.

Eldresentrene er takknemmelige for at kommunen tilbyr gratis lokaler, oppvarming, lys og
telefon. Kommunen lennet i 2009 en leder i deltidsstilling ved As eldresenter til en kostnad
av kr. 300 000. Nordby eldresenter mottok kr 100 000 i driftstilskudd i 2009. Fortsatt aktivitet
ved vare to eldresentre er avhengig av at det kommunale tilskuddet opprettholdes.

Nordby eldresenter har regelmessig besgk fra Nordby bibliotekfilial. Dersom filialen blir lagt
ned mister eldresenteret dette bibliotektilbudet.

As kommunestyre bevilget kr 200 000 til As eldresenter og kr 50 000 til Nordby eldresenter
for 2010.

Andre arrangementer

Eldredagen 2009

As eldrerad inviterte til markering av den internasjonale eldredagen 1. oktober i As rddhus.

Omlag 110 eldre hadde mett fram. Jan og Kari Anne Wold holdt meget engasjerte foredrag
om “Aktive eldre” og demonstrerte stavgang. As seniorkor gledet forsamlingen med vakker
sang.

Samarbeid mellom Eldrerddene i Follo

Ski eldrerad inviterte medlemmene i eldrerddene i Follo til et mete 16. februar. Samtlige
medlemmer i As eldrerad deltok.

Pa mete for ledere i eldreradene i Follo 17. september deltok Leif Sundheim. Han inviterte
alle eldrerad i Follo til et fellesmate i As 9. mars 2010.

Deltakelse pa kurs
Akershus eldreforum arrangerte 7. oktober 2009 temadag om “Forebyggende helsearbeid”.
Ragnhild Lund, Inger Sandfeld og Leif Sundheim deltok.

Side 7 av 11



ER-sak 4/10 .
ELDREPOLITISK PROGRAM FOR AS KOMMUNE 2011 - 2014

Leders innstilling: Tilsvarer As eldrerads vedtak.

As Eldrerads behandling 16.03.2010:

Eldreradet ber den tidligere oppnevnte komité, Leif Sundheim, Inger Sandfeld og
Bjorg Texmo om a skrive ferdig forslag til Eldrepolitisk program.

Votering: Leders innstilling ble enstemmig vedtatt.

As Eldrerads vedtak 16.03.2010:

Eldreradet arbeider videre i plenum med Eldrepolitisk program med sikte pa
ferdigstilling far sommeren 2010. Utkast til deler av programmet er vedlagt.
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Vedlegg

Eldrepolitisk program for As kommune 2011-2015
Overordna nasjonale feringer

Samhandlingsreformen

St.meld.nr.47 (2008-2009) "Samhandlingsrefomen. Rett behandling - pa rett sted -
til rett tid” vil fa store konsekvenser for bade den lokale og sertréle
eldrepolitikken.

Stortingsmeldingen peker pa tre store utfordringer med dagens helsetjeneste:
1. Pasientens behov for koordinerte tJenester besvares ikke godt nok.

2. Tjenestene preges av for liten innsats for & begrense og forebygge sykdom.
3. Demografisk utvikling og endringer i sykdomsbildene gir utfordringer som vil
kunne true samfunnets gkonomiske baereevne.

Stortingsmeldingen foreslar noen hovedgrep for gkt samhandling og bedre
helsetilbud.

Hovedgrep 1: Klarere pasientrolle

Oppsplittingen av systemene innen helse- og omsorgstjenestene har fert til at
pasientenes medvirkning blir retta mot enkelte deler av tjenesten, blant annet ved
brukermedvirkning i helseforetakene. Pasientene og deres organisasjoner ma i
stgrre grad brukes i arbeidet for helhetlig pasientforlap.

Hovedgrep 2: Ny framtidig kommunerolle

Kommunene ma i sterre grad engasjere seg i forebygging og innsats i
sykdomsforlmpenes tidlige faser. Den forventa veksten i samlet helsetjeneste ma i
sterst mulig grad finne sin lgsning i kommunene. Kommunene skal se helse- og
omsorg-i sammenheng med andre sektorer der de har ansvar og oppgaver.

Hovedgrep 3: Etablering av gkonomiske insentiver

@konomiske insentiver skal brukes til & gi gode og kostnadseffektive pasienttilbud.
Kommunene skal stimuleres til oppna bedre helseeffekter gjennom annen bruk av
ressursene, blant annet riktigere bruk av sykehusene.

Hovedsgrep 4. Spesialisthelsetjenesten skal utVIkles slik at den i stgrre grad kan
bruke sin spesialiserte kompetanse.

Spesialisthelsetjenesten skal levere kvalitativt gode tjenester som tar i bruk nye
metoder utviklet nasjonalt og internasjonalt innen medisin og helsefag

Tjenestene skal forbedres ved riktigere oppgavedehng mellom kommunene og
spesialisthelsetjenesten. Gjennom fokus pa de helhetlige pasientforlapene skal det
legges til rette for at pasienter finner fram til den aktuelle kompetansen.

Hovedgrep 5. Tilrettelegge for tydeligere prioriteringer

Med de utfordringer som folger av demografisk og ep1dem1ologlsk utv1khng, ma
prioriteringene rettes mot helheten i pasientforlgpet. Det ma unngas prioriteringer
av deltjenester, med risiko for at de er darlig tilpasset hverandre. Nasjonal
helseplan skal utvikles til & bli et mer operativt redskap for prioriteringer innen den
samlede helse- og omsorgstjeneste.
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Vedlegg forts.

lidelser trenger heldagns pleie. Det vil bli behov for styrket legetjeneste, og den
sykepleiefaglige kompetansen pa smertebehandling, pleie- og omsorg ved livets
slutt, aldersdemens, rehabilitering, psykiatri og geriatri. '
Befolkningsutvikling 2010 - 2013.

Handlingsprogram med gkonomiplan 2010-2013 for As kommune har fralgénde
prognose for befolkningsutviklingen.

Reelle tall for 2008, prognose for 2009-13.

2008 2009 2010 2011 2012 2013
67-79 ar 1229 1254 1303 1339 1378 1462
80- 513 529 538 578 596 602
Befolkning | 15836 16205 16803 17386 17892 18200

Prognosen viser at antall eldre over 80 ar vil gke med 73 personer i perioden 2009-
2013. Dette er en vekst pa 16 %. Gjeldende kommuneplan forutsetter en total vekst
i befolkningen pa 2 % arlig. De siste ara har det imidlertid veert starre vekst i
fotketallet i kommunen. | perioden 2006-08 gkte antallet fra 14873 til 15836
innbyggere og vekstratene var henholdsvis 2,36 % i 2006, 3,03 % i 2007 og 3,52 % i
2008.

Kommuneplan 2008-2019 har en prognose over befolkningsutviklingen i As som
konkluderer med at folketallet ville passere 18000 i 2015. Dette tallet vil trolig bli
nadd allerede i 2013 etter den forsiktige prognosen som. Handlingsprogram 2010-
2013 bruker.

Antall eldre over 80 ar gker med 73 personer til i overkant av 600 i perioden 2009-
2013 ifolge prognosen i Handlingsprogrammet. Med en vedtatt dekningsgrad pa 20 %
for institusjonsplasser med heldagnspleie tilsier det et behov for 120
heldegnsplasser. Moer sykehjem og bokollektivet for demente har til sammen 110
plasser. Det blir derfor ngdvendig med 10 ekstra plasser bare for & dekke behovet.
Dessuten er det sannsynelig med sterre befolkningsvekst enn de 2 % som
Handlingsprogrammet baserer sine beregninger pa. Konklusjonen er at As kommune
snart ma for & starte planleggingen av nye institusjonsplasser.
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ELDREDAGEN 2010

Leders innstilling:
As eldrerad lager et arrangement pa eldredagen fredag 1.oktober 2010. Det
nedsettes en arbeidsgruppe som planlegger giennomfgringen av eldredagen.

Arbeidsgruppen bestar av:

As Eldrerads behandling 16.03.2010:
Eldreradet ble enige om & lage to arrangementer av eldredagen fredag 1.oktober, et i
Nordby pa dagtid og et i As pa kveldstid.

Leder Leif Sundheim fremmet forslag til arbeidsgruppe:
1. Leif Sundheim
2. Bjorg Texmo
3. Trygve Roll-Hansen

Votering: Leders innstilling og forslag ble enstemmig vedtatt.

As Eldrerads vedtak 16.03.2010:

As eldrerad ble enige om a lage to arrangementer pa eldredagen fredag 1.oktober
2010. Det nedsettes en arbeidsgruppe som planlegger gjennomfgringen av
eldredagen.

Arbeidsgruppen bestar av:
1. Leif Sundheim
2. Bjorg Texmo
3. Trygve Roll-Hansen
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