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FORSTERKET SKJERMET ENHET (forkortet FSE)

Generelle kommentarer for FSE: Enheten er et tilbud til personer med demens som har en utfordrende og ukritisk adferd som et fremtredene

symptom pa sin sykdom. Enheten ma ligge pa bakke plan, med utgang til egen hage, mest mulig skjermet for stgy og innsyn.Vi gnsker at

lintay rom, skyllerom, eget rom for priv.pas tay, lager og kontor ligger neert til enheten, men utenfor og i felles omrade for bade FSE, skjermet
enhet og dagavdeling. Generelt er det en fordel at det er minst mulig laste dgrer inne i enheten som ikke er tilgjengelig for pasientene da mgte
med laste darer skaper frustrasjon. Beboerne trenger plass a vandre pa. Se ogsa spesielle krav vedrgrende plasseringen av vaktrom.

Ekstra god lydisolering.
Sikring av vinduer, minst
mulig innsyn. Ikke
takskinne for heis. Dgr 100

Utstyr i rommene vil i
enkelte tilfeller veere pa et
minimum, men fordi
brukergruppen kan endres

Beboerrom D Opphold, sove og stell bgr rommene ha samme 3 20,0 60,0

cm bred med 30 cm
. starrelse som
sidedar. Alt utstyr og .
; o langtidsrommene. Utstyr
inventar ma vaere montert .
til & tale raff behandling, | SO 1ke kan knuses.
' Lasbart klesskap.
Muligheter til & stenge av
vannet pa bad.Ikke
takskinne og heis. NB,
stgrre bad enn idag, evt
plassering av toalett og
. . dusj mer hensiktmessig Utstyr som ikke kan
Baderom U Personlig stell og pleie slik at personalet ikke blir | knuses, vask, toalett osv. 3 7,0 210

presset opp i et hjgrne uten
retrett mulighet nér man er
2 i stell.Starrelse pa

baderommene som dagens
bokollektiv ville vare fint.




Skjermingsrom D, Med WC.

Til skjerming, begrensning av stimuli

Spesialrom.

2 stk inngang / utgang (
Rgmningsdar )

En av dgrene ma ha
vindu, evt vindu pa veggen

Myke mgbler. Rommet D

25,0

U slik at man kan falge med | ma veere tilk. WC rom 25,0
fra utsiden.Det ma vere
vindu i rommet med
dagslys. Plass til 1, samt 1-
2 hjelpere
Rikelig plass til 3 brukere | Spisebord og stoler. Sofa,
- . . og 3 pleiere. lkke salongbord, 2 lenestoler, 1
Oppholdsstue D Samveer, maltider, samtale, lytte til musikk etc. vindusglass helt ned til mindre sittegrupper med 45,0 45,0
gulvet. plass til to og Tv.
Fullverdig utstyrt kjgkken. | Oppvaskmaskin, komfyr,
Utstyr til 9 personer (3 mikrobglgeovn,
beboere, 3 ansatte, 3 regenererings skap, kjal og
. . . -~ pargrende) Ikke ngdvendig | fryseskap. Handvask.
Kjokken D Tilbereding av maltider. med spise mulighet pé Lasbar 15.0 15,0
kjokkenet. Bruker stue og | knivskuff.Kjgkkenbenk
rommene. Ma kunne med god arbeids plass.
avlases! Mangler i dag.
NB! Adkomst fysisk
adskilt fra avdelingen,
inngang fra korridor og
der inne i vaktrom ut til .
beboer enheten. Dette for Arbe|dsp|ass 2 stk.
. . . ansattes sikkerhet og tilknyttet IKT og tp_
Vaktrom D Ajourhold av Gerica og annen dokumentasjon. Rapporter . o | besgksstoler. Medisintralle
retrett mulighet,samt for a . - 14,0 14,0
i . og skap til utstyr. Skap til
gjennomfare vaktskifte
o - ansattes vesker. Posthyller.
uten a uroe pasientene.
Plass til 3 ansatte pa den
enkelte vakt+ en som
rapporterer.10kvm?
Se fellesrom, 1.etg. i
Skyllerom tilknytning til

enhetenenheten




Diverse lagerrom

Se felles rom, l.etg i
tilknytning til enheten

NY SKIERMET ENHET 6 BEBOERE X 2

Generelle kommmentarer vedrgrende skjermet enhet. To like enheter med plass til 6 beboere hver. Personer med demens trenger, som fglge av sin sykdom,
trygghet, ro og oversikt. Dagens bokollektiv /skjermet enhet med beboerrom i en halv sirkel rundt apne oppholdsrom gir trygghet og gjenkjennelse fordi
beboerne ser og blir sett av personalet straks de kommer ut av rommet. Starrelsen pa rommene kan vare litt mindre enn dagens rom. Man kan trekke fra
arealet i ""forgangen’. Enhetene ma ligge pa bakkeplan og ha direkte utgang til sansehage. Demens rammede har nedsatt evne til & sortere inntrykk og kan
ha problemer med & tolke inntrykkene.Toleranse terskelen er ofte lav slik at mange lett kan oppleve stress og forvirring. Derfor er det viktig & redusere
inntrykk og begrense stgy. Jfr hgyt under taket og negativ akustikk i dagens bokollektiv / skjermet enhet.

Rommene kan veare som
dagens rom areal messig,

Seng, bord,stoler,

Beboerrom D Opphold, sove, stell R .. | garderobeskap lasbart, 12
men minus'*‘forgangens garderobehyllle. 24,0 | 288,0
areale
Plass til dusj,toalett og
vask. Avstengnings

. mﬁ?gf;sgmg av vask og Kontrast _farger pA setering

Bad U Personlig stell toalett slik at det er plass 0g I?(kk t||_ wc letter 12 7.0 84.0
til en hjelper pa hver side gjenkjenningen.
av beboer. Areale som i
dag.
Peis i stuene, gir ro og Runde spisebord med

Stue D Samveer/méltider velvere. Stqen mé hg splide stoler.Sanng: ulike 2
areale nok til ulike sitte sittegrupper. Inkontinens 116,0 | 232,0

grupper og spise plasser,

trekk.




samt rikelig plass & vandre
pa.

Plass for
regenereringsovn. Areale

Vanlig kjgkkenutstyr.
Lasbar knivskuff. NB

Kjokken D Tilbredning av maltider nok til spiseplass for to . .
! g personerpDaZens storrelse oppvaskmaskin som ikke 15,0 30,0
' 11
dekker behovet. stoyer®:
\m/lelﬁz)gmmeidhs::zze; ink at Skrivebord, stoler, Arkiv
Mgteplass for rapportering mellom vaktskiftene.Felles for . . skuffer til journaler med
Vaktrom D mang slik at vaktskiftene
begge enhetene foregar mest mulig mer.Bokhyller. Veskeskap 12,0 12,0
uforstyrret for beboerne. 0g posthyller for ansatte.
Avd.sykepleier skal veere
en nervarened leder og ha .
Kontor D Arbeids plass for avdelings sykepleier kontor nzert i enheten, men %E[)IZ:) gflzi(i/,elﬁ?r?g;gmtm
helst tilbaketrukket fra muliahet. bokhvller 12,0 12,0
beboer rom.Opplegg for ghet, y
telefon og data.
| fellesareale. lintgy rom,
rom for medisinske
Renaigrinas rom forbruks varer,
giering medisinrom, avfallsrom,
rom til oppbevaring av
forflytnings utstyr
DAGAVDELING FOR PERSONER MED DEMENS 2 X 6 PLASSER
2 Selvstendige enheter. To ansatte skal gi tilbud til 6 brukere i hver enhet.Egen inngang og garderobe i hver enhet med direkte tilgang til hver sine
aktivitetsrom.
Inngangen ma legges slik . .
Innaana med garderobe D Mottak av brukere/ henge opp tay, plassere hjelpemidler. Plass | at det er enkelt for OGarﬂg]Obae\'/nE;?nmSI]i‘OLet
gang g til 6 x 2 brukere brukerne & komme inn fra fpp g ) kg 12,0 24,0
bUssen. or bytte/oppbevare sko
Rommene ma vare store, | Stort, rundt bord, mindre
) . . evt delt av i seksjoner og | hyller. Skap, arbeidsbenk
Oppholds-akt rom. D Ulike aktiviteter gi rom for ulike aktiviteter, | med handvask. Opplegg for 50,0 100,0

grupper. Rommet ma ha

Tv, it og telefon. Salong og




utgang rett ut i sansehagen.
Hvert rom plass til 10
personer.

sittegruppe.

Areale til
regenereringsovn,

Vanlig kjgkkenutstyr.

Kjokken D Tilbredning av maltider kjgleskap, komfyr, L&sbar knivskuff. 15.0 30,0
oppvaskmaskin
(nb,stillegdende) etc.
. . . Ma ligge i tilknytning til
Spiserom D Spise frokost og middag. kjokkenet. Bord/stoler for 10 personer 180 36,0
God plass til bruker, evt
WC U rullator og hjelper. WC Toalett, vask.
felles for menn, kvinner og | Stgttehandtak, toalett. 4,7 9,4
HC
Bad U Mulghet for dusj for brukere Areale nok til dusj og g;f(jj/r\(l)\i)céhvl?:l;br tg
9 | HCWC. Plass til hjelper. y Y 88 | 176
Hylle for hadkler etc.
Dagavdelingen ma ha sanse rom, erindrings rom og kunnskaps rom som kan ligge i felles areale og benyttes av alle enhetene.Se egen oversikt.
Dagavdelingen og demens koordinator skal he felles kontor i 2. etg. Se egen oversikt.
1. ETG FELLES ROM FOR FSE/SKJERMET ENHET OG DAGAVDELING
Fellesrom for: skjermet enhet 6 x 2 plasser. FSE: 3 plasser. Dagavdeling: 6 x 2 plasser
Skille rr_lellom renoguren | . oo minator.
sone. Tilgang til skap med .
Skyllerom U o Vaskemaskin.
rent utstyr ogsa fra . 15,0 15,0
. Tarketrommel. Tarkestativ.
korridor
Areale nok til traller med Traller, hyller for rene
Lintgyrom U Lager for lintay lintay for skjermet, FSE og tekstiler 12,0 12,0
dagavd.
. . . Praktisk, fuksjonelt og
Medisinske forbruksvarer U Lager for bleier og diverse medisinsk utstyr for ovennevnte tre oversiktlig innredet si Hylle innredning
enheter. L . 18,0 18,0
utstyret er lett tilgjengelig.
Miljgrom U Midlertidig oppbevaring av avfall Bar vaere med kjgling 80 80




Renholdsutstyr U Nerlager for renholders utstyr. utslags vask Hylle reol 40 40
Personal WC U WC og servant 25 75
L . - Lydisolert, uknuselig glass | Sofa til & hvile pa, bord og
Skjermingsrom D Stille rom med begrenset stimuli. i vindu. stoler. 15.0 15,0
Raykerom D Eget raykerom for beboere. Avsug / ventilasjon. Bord, stoler 6.0 6.0
Foaje / Entre 450 45,0
2.ETG
Kontor 2. etasje, Pauserom med kjgkken, mgterom for felles personalmgter, pargrende mgter, overnattings rom for ekstravakter
med mer.
Plass til mate for 2 - 3
- . personer. Beliggenhet uten . .
Enhetsleders kontor D Administrasjon sol p& den varmeste tiden Arbeidsplass tilknyttet IKT 12,0 12,0
av dagnet.
Kontor . . . Areal til 3 arbeids Tre arbeids plasser og bord
Demeskoordinator/demensteam | Kombinert mgterom og arbeidsplass for 3 personer. .
. plasser.IKT og stoler til mater. 12,0 12,0
og dagavdeling. D
Kontor sekreter D Areal til 1 arbeids plass Arbeidsplass tilknyttet IKT 10.0 10.0
Arbeidsplass og plass til
Kontor leder FSE D mgte for 2 - 3 personer. 12,0 12,0
. . Adskilt og og godt Divan,evt seng. Sofa.
Sanserom U Sansestimulering lydisolert Musikk anlegg 21,0 21,0
Gamle mgbler og andre
e ting som i dag er historie,
Erindringsrom D "Huskerom" Frembringe minner Area_le nok til 3-4 personer men som stimulerer
og div utstyr. 15,0 15,0
hukommelsen og
fremkaller minner.
Sittegruppe, arbeidsbord
Kunnskapsrom D Haytlesning, samtaler, kortspill, musikk med mer. Tikoblet IKT med PC, hyller til bgker, 15.0 15.0

lydbgker, aviser med mer.




Samtalerom D

For samtaler med pargrende,lege,beboer

Bord og stoler.

6,0 6,0
Forflvtninasutstvr opobevarin Plass til manuelle heiser Kun gulvplass og noen
yining yropp g Oppbevaring og gvrig forflytnings knagger og hyller. Husk
u. Lo 15,0 15,0
utstyr. strgm til lading.
Medisinrom D Felleslager, medisiner for samtlige enheter for medisiner Dagslys og luftemulighet. | Hyller. Lasbare skap. 10.0 10.0
All rom D Til trim, dans, musikk, andakt, feiringer. Beboere som trenger | Rom med en viss starrelse, Bord od stoler
ro er skjermet for stay fra nevnte aktiviteter. inklusive te- kjgkken. g ' 40,0 40,0
Mulighet for kar bad/spa behandling. Fotpleie. Tannhelse med
Velvare rom D mer. Badekar. WC.Servant 20,0 20,0
Plass til 40, Audiovisuelt
utstyr. Eget kjokken evt i
Stort mgterom D Felles personalmgter, pargrende mgter med mer. flukt med pauserommet Bord, stoler med mer.
: . 50,0 50,0
slik at kjgkkenet er lett
tilgjengelig for begge rom.
i Kjakken funksjon. Plass til | Bord, stoler. Div
Pauserom m te-kjgkken D 8 - 10 ansatte kjgkkenutstyr 20,0 20,0
Overnattings rom Overnatting for pargrende, ekstravakter. Rom med dusj og WC 15.0 450
Kjokken Til mgterom og pauserom 10,0 10,0
Renholdsutstyr U Neerlager for renholders utstyr. utslags vask Hylle reol 40 40
WCU WC og servant 25 5.0
Foaje / Entre 20,0 20,0
Lagerrom 6,0 12,0

Kopirom




6,0 6,0
Arkivrom 1 6.0 6.0
KJELLER
Kjelleren skal bla.ha felles garderobe bade for ansatte i nytt bygg, Tunveien 7 og 5.
Rikelig plass til o
Garderober menn U Skifte fra privat tgy til arbeidstey, WC og dusjer garderobeskap til 20 -30 I&S:b are skap, 1 WC og 1 1 300 300
personer. ] : :
Garderobe kvinner U Skifte fra privat tay til arbeidstay, WC og dusjer Plass til ca 80 personer Las_b are skap, 1 WC og 1 1
dusj 80,0 80,0
. . . Ligge sentral i forhold til | Stativer til & henge
Arbeidstay lager U Oppbevaring av rent arbeidstay alle garderober arbeidstoy pé 1 10,0 100
Grov lager U Oppbevaring av hagemgbler, inventar som ikke er i bruk osv Malt slik at det er Evt oppdelt i mindre lager 1
g PP gavhag ' * | stovbundet PP g 400 | 40,0
Lager U til pasient eiendeler. . . . . Oppdelt i mindre lasbare
Hus 1,2 0g 3 Til oppbevaring av pasienteiendeler boder 27 boder 27 2.0 54,0
Kjoglig med direkte 3 container ( restavfall,
Avfallsrom U Til oppbevaring av sgppel utkjgring av container. glass og papir) Plass til 1
o . .- 20,0 20,0
Lett a rengjare. risikoavfall
Skittentgyrom U felles for Hus | . . . Kjeling, lett & rengjare,
1-2_3 Til oppbevaring av skittentay spyle 1 10,0 100
Datarom 1 4.0 4.0
Teknisk rom U. Fyrrom/ventilasj 1 1000 | 100,0
Teknisk rom U. 1 20 2.0
Tavlerom 1 3.0 3.0
Heis U. Betjene samtlige etasjer. 3 5.0 15,0




Varemottak

20,0 20,0
Mellomlager 200 20,0
Sentralt i bygget og i Plass til oppstil_ling av
Oppbevaring,vask av renholds traller.Vasking av mopper, narheten av heis. Bred dar | Yo9Ne" 50cm til hver vogn.
Sentral D/U - Benk. Vaskekum,
Kluter. uten terskel. Sluk i gulvet Y 25,0 25,0
0d spvle slanae vaskemaskin, kjaleskap,
gspy ge. oppheng for mopper.
Lager U. Opp.bev.av renh.artikler. Hyller 50 5,0
Lager U. Opp.bev.maskiner Ladeplass Div. maskiner 10,0 100
1
Netto areal 999,5
(Etter samtale med ARK,
foreslas samlet nettoareal
. multiplisert med faktor
\_(ttervegger, Korridorer og 1,25). M4 ogs4 ta hayde
lignende for tiltenkt 499,9
forbindelse/korridor fra
Tunvvn. 509 7.
Brutto areal 2499




