
 
ÅS KOMMUNE 

PROTOKOLL 
 
 
STYRE/RÅD/UTVALG MØTESTED MØTEDATO 
Ås Eldreråd Ås rådhus, store salong 30.05.2006 
 
FRA SAKSNR:  7/06 FRA KL: 14.00 
TIL SAKSNR:   12/06 TIL KL: 16.10 
 
Av utvalgets medlemmer/varamedlemmer møtte 8 av 9. 
 
Forfall var meldt fra følgende medlemmer: 
Jorunn Nordli 
 
Møtende medlemmer:  
Arne Ellingsberg, leder 
Aase Kann Jørgensen 
Karl Mikkelsen 
Bjørg Skjeseth 
Ragnhild Lund                                                        
Magne Østerås 
Irene Pytte 
Gunnar Kvande-Pettersen 
 
Møtende varamedlemmer:  
Vara kunne ikke stille 
 
Fra administrasjonen møtte: 
Formannskapssekretær Annette Grimnes og enhetsleder ved pleie- og omsorgstjenesten  
Unn Hegg  
 
Diverse merknader:  
Eldrerådet vedtok enstemmig å behandle Ås kommunes Årsmelding kapittel 4 punkt 4.3 som 
tilleggssak.  
Leder endret behandlingsrekkefølgen av sakslisten i møtet. 
Enhetsleder Unn Hegg var til stede for å svare på faglige spørsmål under møtet og orienterte 
om resultatene etter brukerundersøkelsen for hjemmetjenestene (hjemmesykepleie, 
institusjonene, korttid og rehabiliteringstjenesten). 
 
 
Godkjent 26.04.06 av: Leder Arne Ellingsberg og nestleder Aase Kann Jørgensen 
 
Underskrifter: 
 
             

 



SAKSLISTE 
 
Saksnr. Arkivsaksnr. 
Tittel 
7/06 06/793  
MOER SYKEHJEM - GODKJENNING AV REVIDERT UTOMHUSPLAN. 
 
8/06 06/1172  
LEGETJENESTEN I ÅS KOMMUNE  
 
9/06 06/1167  
HELSEFREMMENDE OG FOREBYGGENDE ARBEID BLANT ELDRE  
 
10/06 06/1108  
PLAN FOR FRIVILLIGHET I ÅS  
 
11/06 02/140  
R-210 - PRIVAT FORSLAG TIL REGULERINGSPLAN MED REG.BEST. FOR   
VEST-BRÅTE I ÅS OG TANNUM I VESTBY - FORESPØRSEL OM OPPSTART  
 
Tilleggssak: 
12/06 06/59 
ÅS KOMMUNES ÅRSMELDING 2005 
 
 
REFERATSAKER TIL MØTE I ÅS ELDRERÅD 30.05.06: 
Referatsakene ble tatt til orientering. 
 
 
MELDINGSSAKER: 
1. Verdensdagen mot vold, overgrep og omsorgssvikt mot eldre den 15. juni 2006. Verdens 

helseorganisasjon har valgt en fiolett sløyfe som symbol. Alle eldreråd har fått oppfordring 
om å markere dagen. Det var enighet om at lederen lager en liten notis til pressen med 
oppfordring om at folk markerer dagen ved å gå med en fiolett sløyfe den 15. juni. 

2. Leder har gjentatt eldrerådets tidligere ønske og bedt helse- og sosialsjef, rådmann og 
ordfører om at det blir fattet et politisk vedtak om offisielt navn på den institusjonen som 
vekselvis har gått under navnet Moer sykehjem, Moer bo- og aktivitetssenter, og flere. I 
tertialrapport fra første tertial 2006, Utv.sak 29/06, står det at Det vil bli fremmet politisk 
sak om navn.  

3. I møter i formannskap og hovedutvalg for helse og sosial 31.05.2006 skal 
Budsjettregulering etter 1. tertial 2006 behandles.  

4. Årsmeldingen fra Nordby eldresenter vil bli delt ut sammen i neste eldrerådsmøte. 
5. Eldrerådet vil også i år markere Eldredagen 1. oktober. Arne Ellingsberg, Bjørg Skjeseth 

og Irene Pytte er enstemmig valgt til å forberede dagen.  
 
 
 
 
Utv.sak nr. 7/06  
MOER SYKEHJEM - GODKJENNING AV REVIDERT UTOMHUSPLAN. 

Side 2 av 5 



 
Leders forslag til uttalelse: 
Tilsvarer eldrerådets uttalelse. 
 
Ås Eldreråds behandling 30.05.2006: 
Votering: Leders forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Ås Eldreråds uttalelse 30.05.2006: 
Eldrerådet behandlet og uttalte seg om et foreløpig utkast til saken 21.03.2006 i forbindelse 
med utv.sak nr. 4/06 Prosjekt Moer sykehjem – Universell utforming – Tilgjengelighet for 
alle.  
Eldrerådet konsentrerte uttalelsen til den saken spesielt ut fra eldre og 
bevegelseshemmedesståsted og uttalte: 
”Ut fra de informasjoner som er gitt om tilgjengelighet for retnings- og bevegelseshemmede i 
uteområdene ved Moer sykehjem, er eldrerådet godt fornøyd. Tilgjengeligheten til og i 
bygningen for eldre og folk med nedsatt funksjonsevne synes godt ivaretatt. Det samme kan 
sies om sikkerhetstiltak som belysning, godt merkede nødutganger, heiser med toveis 
kommunikasjon med overføring til vaktsentral, samt alarmanlegg som er tilknyttet eksternt 
alarmmottak.”  
Eldrerådet står fast ved denne uttalelsen og vil tilføye at den reviderte utenomhusplanen etter 
gjennomføring synes å ville gi et både trygt, funksjonelt og estetisk uteområde. Uteområdet vil 
imidlertid kreve et betydelig vedlikeholdsbehov, noe eldrerådet regner med er tatt i 
betraktning i de framtidige driftskostnader. 
Med disse merknadene tas Utenomhusplanen av 09.03.2006 for Moer sykehjem til orientering. 
 
  
Utv.sak nr. 8/06  
LEGETJENESTEN I ÅS KOMMUNE  
 
Leders forslag til uttalelse:  
Tilsvarer eldrerådets uttalelse. 
 
Ås Eldreråds behandling 30.05.2006: 
Votering: Leders forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Ås Eldreråds uttalelse 30.05.2006: 
Eldrerådet har et generelt inntrykk av at legetjenesten i Ås fungerer etter forutsetningene, 
bortsett fra at det forekommer en del klager på telefontilgjengeligheten til legekontorene, en 
del trange venteværelser og vanskelige parkeringsforhold. 
 
Eldrerådet vil ellers minne om uttalelse i NOU 2005:3 ”Fra stykkevis til helt – en 
sammenhengende helsetjeneste”: 
”Ved inngåelse av individuelle fastlegeavtaler har kommunen anledning til å stille som vilkår 
at fastlegene deltar i det allmennmedisinske offentlige legearbeidet, oppad begrenset til 7,5 
timer pr. uke. Disse timene bør kommunene utnytte. Det er anledning til å inngå frivillige 
avtaler med fastleger om mer enn 7,5 timer offentlig legearbeid pr. uke.  
   Gjennom å påta seg slikt arbeid vil fastlegene trolig få en økt forståelse for bredden i det 
kommunale helse- og omsorgsarbeidet og trening i tverrfaglig samarbeid og samhandling. En 
styrking av legetjenesten for eldre kan bidra til bedre behandling på riktig nivå i tråd med 
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LEON-prinsippet. Det vil trolig gjøre det faglig mer attraktivt for legen å arbeide med disse 
utfordringene, for eksempel som leger i sykehjem.” 
Med tanke på flere eldre i Ås vil det være ønskelig med en legetjeneste som forutsetter 
kunnskap om geriatri og fastlegeordning på sykehjemmet. 
 
For øvrig tiltredes Rådmannens innstilling. 
 
  
Utv.sak nr. 9/06  
HELSEFREMMENDE OG FOREBYGGENDE ARBEID BLANT ELDRE  
 
Leders forslag til uttalelse: 
Tilsvarer eldrerådets uttalelse. 
 
Ås Eldreråds behandling 30.05.2006: 
Votering: Leders forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Ås Eldreråds uttalelse 30.05.2006: 
Drøftingsnotatet Helsefremmende og forebyggende arbeid blant eldre er et nyttig 
grunndokument for den videre drøfting og realisering av et stadig bedre pleie- og 
omsorgsarbeid blant eldre i Ås kommune. 
Eldrerådet vil støtte anbefalingen om opprettelse av en stilling som seniorkontakt 
(eldrekontakt). Bakgrunnen er den store betydning en slik stilling kan bidra til av 
helsefremmende og forebyggende tiltak slik at de eldre kan klare å bli boende i egen bolig 
lengst mulig og en derved kan få redusert behovet for pleie- og omsorgstjenester ellers.  
Leders saksframstilling følger saken. 
 
  
Utv.sak nr. 10/06  
PLAN FOR FRIVILLIGHET I ÅS  
 
Leders forslag til uttalelse: 
Tilsvarer eldrerådets uttalelse. 
 
Ås Eldreråds behandling 30.05.2006: 
Votering: Leders forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Ås Eldreråds vedtak 30.05.2006: 
Målsettingen med planen er å synliggjøre betydningen av frivillig innstas i Ås og hva 
kommunen kan gjøre for å legge forholdene bedre til rette for frivillig innsats for å styrke 
tilhørigheten, engasjementet og fellesskapet i Ås. 
   Planen for frivillighet i Ås (2006-2009) er et imponerende arbeid, som det er grunn til å 
gratulere Styret i Frivillighetssentralen og deres samarbeidspartnere med. 
Det gjøres en imponerende frivillig innsats i de om lag 200 lag og foreninger i kommunen. De 
eldre i Ås gjør også en stor frivillig innsats på flere felter, både for andre og seg selv. 
Frivillighetssentralen gjør en stor og viktig koordinerende innsats. 
Eldrerådet slutter seg til Rådmannens innstilling.  
 
 
Utv.sak nr. 11/06  
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R-210 - PRIVAT FORSLAG TIL REGULERINGSPLAN MED REG.BEST. FOR  
VEST-BRÅTE I ÅS OG TANNUM I VESTBY - FORESPØRSEL OM OPPSTART  
 
Leders forslag til uttalelse: 
Tilsvarer eldrerådets uttalelse. 
 
Ås Eldreråds behandling 30.05.2006: 
Votering: Leders forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Ås Eldreråds uttalelse 30.05.2006: 
Med de forbehold som er tatt i forbindelse med friluftsliv, terrenginngrep – landbruk, 
naturmiljø – biologisk mangfold, fornminner, vassdrag og vanningsforhold, kommunikasjon, 
trafikk og parkeringsforhold og sanitære forhold – vann, avløp, har eldrerådet ingen 
innvendinger til planforslaget om Follo Golfpark på Vest-Bråte. 
 
  
Utv.sak nr. 12/06  
ÅS KOMMUNES ÅRSMELDING 2005  
 
Forslag til eldrerådets uttalelse: 
Tilsvarer eldrerådets uttalelse. 
 
Ås Eldreråds behandling 30.05.2006: 
Votering: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 
Ås Eldreråds uttalelse 30.05.2006: 
Eldrerådet har ikke fått kommunens Årsmelding 2005 til uttalelse (noe som en etter 
eldrerådets mening burde ha fått), men har i ettertid drøftet kapitlene som gjelder Eldre og 
brukere med særlige behov. 
   Ut fra meldingen er eldrerådet svært godt tilfreds med helse- og sosialetatens løsning av sine 
oppgaver, tatt i betraktning de trange økonomiske rammer som er gitt. Med den 
aldersutvikling fra 2005 til 2020 som er forutsatt i Årsmeldingen, og de nye innstramninger 
som er foreslått ved Budsjettreguleringen etter 1. tertial 2006, er eldrerådet imidlertid 
bekymret for den videre utviklingen. 
 
Behovet for forebyggende helsetjenester og pleie og omsorg blir stigende og et stadig 
viktigere saksfelt, og hvor tiltak må erkjennes og settes i gang i tide. Det er derfor 
fortjenstfullt at helse- og sosialetaten har satt forebyggende helsetjenester i fokus. 
 
Leders saksutredning følger saken sammen med eldrerådets uttalelse og sendes 
Formannskapet, Hovedutvalg for helse og sosial, samt partienes gruppeledere. 
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