AS KOMMUNE
PROTOKOLL

STYRE/RAD/UTVALG MOTESTED MOTEDATO
As eldrerad As radhus, store salong 14.11.2006
FRA SAKSNR: 17/06 FRA KL: 14.20

TIL SAKSNR: 18/06 TIL KL: 16.00

Av utvalgets medlemmer/varamedlemmer motte 9 av 9.

Forfall var meldt fra felgende medlemmer:

Meotende medlemmer:
Arne Ellingsberg, leder
Karl Mikkelsen

Bjerg Skjeseth

Ragnhild Lund

Jorunn Nordli

Gunnar Kvande-Pettersen
Aase Kann Jorgensen
Magne Osterds

Irene Pytte

Moetende varamedlemmer:

Fra administrasjonen mette:
Formannskapssekreter Annette Grimnes, kommunelege Line Hagen Johannesen,
plan- og utviklingssjef Ellen Grepperud, enhetsleder Unn Hegg.

Diverse merknader:

Orientering:

*  Kommunelege 1 Line Hagen Johannessen orienterte om kommunelegens plass i
kommunalhelsetjenesten.

* Plan- og utviklingssjef Ellen Grepperud orienterte om vedtatt heringsutkast til
kommuneplanen 2007-2019.

* Enhetsleder Unn Hegg orienterte om sykehjem og hjemmetjenestens situasjon.

Godkjent 15.11.06 av: Leder Arne Ellingsberg og Aase Kann Jorgensen

Underskrifter:
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SAKSLISTE

Saksnr. ArKkivsaksnr.
Tittel
17/06 06/1250

HANDLINGSPROGRAM MED OKONOMIPLAN 2007-2010. BUDSJETT 2007.

18/06 06/2585
MOTEPLAN FOR AS ELDRERAD 2007

Meldingssaker:

1.

Fellesmote for Eldreradene i Follo ble holdt i Enebakk 3. november 2006. Fra As eldrerad
deltok Jorunn Nordli, Jon Dietrichson og Arne Ellingsberg. Hovedposten péd programmet
var foredrag av ordferer Sylvi Graham om “Kommunenes utfordringer i eldreomsorgen
som felge av gkonomitenkningen i Norge”.

Samarbeidet mellom eldreradene i Follo ble dreftet. Det ble vedtatt at lederne i eldrerddene
skal utgjere arbeidsutvalg, som selv velger sin leder. Arbeidsutvalget har som oppgave
forberedelse, gjennomfering og oppfelging av fellesmatene. Det skal holdes minst ett
fellesmate 1 aret, hvor alle medlemmene i1 de 7 eldreradene inviteres. Sekreterordningen
ble droftet, og det skal tas kontakt med Follorddet om saken.

Seertrykk av St.meld. nr. 25 (2005-2006) kapitlene 1, 2 og 3 om Framtidas
omsorgsutfordringer — Omsorgsplan 2015, bestilles for utdeling til Eldreradet. De som
onsker denne tilsendt tar kontakt med Annette Grimnes, tlf. dir. 64962003 eller e-post:
annette.grimnes@as.kommune.no.

Uttalelse fra Arne Hillestad (FrP) i Ostlandets Blad 4. november 2006 om Eldreridet:
“Her i As har vi et veldig aktivt eldrerad, og vi herer aktivt pA dem. Det kan ha
sammenheng med at den massen vi har av eldre folk i As, er heyt utdannet, og de vil
engasjere seg 1 sin framtid og hverdag.”

”Vern for eldre” — Eldreradet tar initiativ til et fellesmote med Eldresentrenes og

Pensjonistforeningens styrer om nevnte tema, og med innbydelse til en fra Politiet og en
fra Krisesenteret som fagpersoner.
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Utv.sak nr. 17/06
HANDLINGSPROGRAM MED OKONOMIPLAN 2007-2010. BUDSJETT 2007.

As Eldrerads behandling 14.11.2006:
Leder la frem justert forslag til uttalelse i mote.

Votering: Leders justerte forslag til uttalelse ble enstemmig vedtatt.

As Eldrerads uttalelse 14.11.2006:
Eldrerddet har merket seg at kommunens ekonomiske situasjon betraktes som kritisk. Det kan
bli spersmal om tunge tak, inklusive nedbemanning, nedlegging av tjenester og reduksjon av
kvalitet . For & hindre denne utviklingen antydes det ulike muligheter for okning av
inntektspotensialet.

Eldreradet har konsentrert seg spesielt om 4 ivareta og fremme de eldres velferd, omsorg og
pleie.

Nér det gjelder utviklingen av antall eldre for perioden, er den basert pa en befolkningsvekst
pa 1,5 prosent, og antall eldre over 80 ér vil oke med ca. 50, til i alt 515 personer i 2010. Med
en dekningsgrad av sykehjemsplasser pa 20 prosent til dem over 80 ér, er det beregnet et
behov pé 103 sykehjemsplasser i 2010. Det nye sykehjemmet antas & dekke dette behovet.

I forbindelse med utfordringene under kapitlet Pleie og omsorg heter det imidlertid: ”Sma
awik fra befolkningsprognosen har betydelige skonomiske konsekvenser i forhold til 4 gi et
tilstrekkelig tjenestetilbud med riktig kvalitet. (...) Det er nedvendig & dreie utviklingen i
tilbudet fra institusjonsplasser til hjemmebaserte tjenester.”

Eldrerddet er enig i styrking av hjemmebaserte tjenester. Men rddet vil advare mot & dreie
utviklingen i tilbudet fra institusjonsplasser osv.”, hvis det betyr hoyere terskel for tildeling av
sykehjemsplass.

Med en utvikling i spesialisthelsetjenesten (sykehusene) med effektivisering av driften, blant
annet ved kortere liggetid og dermed raskere tilbakesending av pasientene til
kommunehelsetjenesten, forst og fremst til sykehjemmet, mener eldrerddet at det bor tas
hayde for et etter hvert storre behov for sykehjemsplasser, evt. hiemmesykepleie. En ber heller
ikke se bort fra de generelle erfaringene om at det er et visst “merketall” for behovstrengende
sykehjemspasienter — bade blant dem over 80 ar og ogsa yngre.

Eldreradet vil framheve betydningen av forebyggende tiltak og tjenester, spesielt blant den
store andel aleneboende. En trygg hverdag og en positiv utvikling for helsen minsker behovet
for pleie og omsorg. Dette var hovedgrunnen til eldreridets uttalelse i mote 25.04.06 om at As
kommune burde vurdere & opprette en stilling som eldrekontakt, noe som ble positivt fulgt opp
med vedtak 1 hovedutvalget for helse og sosial. P4 dialogmete 13.09.06 foreslo raidmannen
som en forebyggende helsetjeneste a opprette en 100% stilling for eldrekontakt, og i
Handlingsprogrammet (forelepig versjon av 3/11-06, er det nevnt som et av de viktigste tiltak
a etablere eldrekontakt.

P4 denne bakgrunn vil eldreradet sterkt anbefale at det blir opprettet en stilling som
eldrekontakt allerede fra 2007.

Eldrerddet er enig i at eldresentrene og en vitalisering av det generelle folkehelsearbeidet
forbindelse med tilrettelegging av et trygt nermiljo og fysisk aktivitet, er viktige
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forebyggende helsetiltak. Folk kan derved med egne tiltak ivareta en god helse og utsette
behovet for pleie og omsorg, det vere seg pd sykehjem eller hjemme.

Eldreradet har merket seg handlingsprogrammets nye og positive framheving av samarbeidet
om helsetilbud over kommunegrensene, spesielt med Folloradet som en politisk sentral akter,
blant annet som padriver for et stadig bedre Ski sykehus.

Av negative forslag i budsjettet vil eldrerddet peke pé reduksjonen av dagpasienter fra 15 til
12 for & spare kr. 175 000, noe som trolig vil medfere kostnader til andre omsorgstjenester.
Forslaget om & oke egenandelen pa trygghetsalarmer med kr. 100 for & spare kr. 16 000, gir
ogsa et svaert negativt signal overfor de eldre.

Handlingsplan for psykisk helse 2007-2008.

Dersom Sosial- og helsedirektoratets tall for forekomst av psykiske lidelser er representative
for As, om at 20-30 prosent har hatt en slik lidelse det siste aret, gjelder dette 3000-4000
personer i As.

I planen sies det at kommunene 1 arene framover — ifolge signaler fra sentrale myndigheter —
vil fa et stadig storre ansvar for tilbud til dem det gjelder. Tjenestene omfatter alle
livsomrader, sd som: bolig, tjenester i bolig, meningsfull sysselsetting/aktivitet/arbeid og
meningsfull fritid. Videre skal det legges stor vekt pa forebygging av psykiske lidelser.

Som ved spesialisthelsetjenesten (sykehusene) for somatiske lidelser blir behandlingstiden
av psykiske lidelser ved den psykiatriske spesialisthelsetjenesten redusert, noe som krever
stadig oppbygging av kommunale tjenester og som bar vies spesiell oppmerksomhet, bade
bemanningsmessig og ikke minst ekonomisk.

Ved eldreradets forrige behandling av Handlingsplan for psykisk helse 2005-2008 (15/2-05)
uttalte radet blant annet et enske om viderefering av ALFA-teamet. Det er fulgt opp med en
150 % -stilling, noe som er svart positivt. Eldreradet star ogsa ved sin uttalelse om
onskeligheten av mer offentlig informasjon om psykiatritiltakene i kommunen. Néar psykiske
lidelser i en eller annen form og tiltakene for & lindre disse lidelsene kanskje gjelder hver
femte As-borger, bor ikke temaet vare “tabubelagt”. Eldrerdet mener derfor at Handlingsplan
for psykisk helse burde vart en integrert del av selve Handlingsprogram og ekonomiplan, og
ikke bare” veere med som et vedlegg.

For ovrig tiltrer eldrerddet ridmannens innstilling.

Utv.sak nr. 18/06
MOTEPLAN FOR AS ELDRERAD 2007

Leders innstilling:
Moteplan for As eldrerad 2007 vedtas, jf. Vedlegg 1.

As Eldrerids behandling 14.11.2006:
Votering: Leders innstilling ble enstemmig vedtatt.

As Eldrerads vedtak 14.11.2006:
MOTEPLAN FOR AS ELDRERAD 2007
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1. halvéar 2007

Moetedag og dato Uke | Tid Moetested
Tirsdag 9. januar 2 K1. 14.00 — 16.00 As radhus, store salong
Tirsdag 6. februar | 6 Kl. 14.00 — 16.00 As radhus, store salong
Tirsdag 20. mars 12 | KL 14.00 — 16.00 As radhus, store salong
Tirsdag 24. april 17 | KL 14.00 — 16.00 As radhus, store salong
Tirsdag 29. mai 22 | KL 14.00 — 16.00 As radhus, store salong
2. halvér 2007
Moetedag og dato Uke | Tid Moetested
Tirsdag 21. august 34 | KL 14.00 — 16.00 As radhus, store salong

Tirsdag 25. september | 39 Kl. 14.00 — 16.00 As radhus, store salong
Tirsdag 13. november | 46 Kl. 14.00 — 16.00 As radhus, store salong
Tirsdag 4. desember | 49 Kl. 14.00 — 16.00 As radhus, store salong
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