
Informasjon til skolestartere
1. trinn skoleåret 2020/2021

Foreldremøte for høstens førstetrinn



Innhold

● Nordby skole/SFO
○ Skolehverdagen
○ Læringsbrett/- skrive seg til lesing
○ PALS - læringsmiljøet (§9A)

● Første skoledag
● Informasjon om SFO
● Skolehelsetjenesten 
● Skolens FAU



Nordby skole

- 320 elever
- 41 ansatte

Administrasjon og ledelse

Rektor: Tone Anett Dahlsrud
Inspektører: Erik Wedde / Anders Kokkvold
SFOleder: Liv Ellefsen
Skolekonsulent: Rita Berg Tveitan
Sosiallærer: Cathrine Jonson
Spespedkoordinator: Britt Edvardsen



Nordby skole

Høstens 1. trinn
41 elever

22 jenter
19 gutter

Det sendes en videohilsen fra rektor og 
lærere i løpet av juni



Nordby skole - satsingsområder

Nordby skoles satsningsområder

○ Lesing 
bruk av læringsbrett
vi følger Ås kommunes plan for begynneropplæring i lesing

○ Læringsmiljø (PALS, §9A)

○ Bærekraft 
vi er i etableringen av skolehage/skaperverksted 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagfornyelsen/

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagfornyelsen/


Våre erfaringer med bruk av læringsbrett



Hva kan dere “øve” på hjemme før oppstart? 
(sosiale ferdigheter)



Læringsmiljøet (opplæringsloven §9A)

 



Læringsmiljøet (opplæringsloven §9A)

 



PALS

 

PALS-positiv atferd, støttende læringsmiljø og samhandling.
 
Skoleomfattende modell, basert på forskning
 
Skolens 3 regler:
Vis ansvar
Vis omsorg
Vis respekt



Første skoledag onsdag 19. august Kl 1000

 

- Oppmøte ved tuntreet/flaggstangen kl 1000
- Rektor og lærere ønsker de nye elevene velkommen
- Medelever (faddere) synger for de nye førstetrinnselevene

Ytterligere informasjon legges på skolens hjemmeside



Skoledagen

SFO åpner 7.15

Skoledagen starter 08.30
Skoledagen slutter 13.30 - man,tir,tor,fre, 1315 på onsdag

SFO stenger 16.45



Informasjon om SFO

- SFO-leder er Liv Ellefsen
- Påmelding til SFO gjøres via oppvekstportal https://as.ist-asp.com/NO00214-pub/login.htm
- Påmelding SFO sommerferie 2020 (oppstart 3. august)

- Dere får feriepåmelding på mail ca 1. juni.

Åpningstid er 0715-1645
med forbehold, se 
https://www.as.kommune.no/redusert-aapningstid-i-sfo-og-foreldrebetalingsi-opp-plass.6307330-125470.html

Se ytterligere informasjon om SFO på 
https://www.as.kommune.no/sfo.352831.no.html

https://as.ist-asp.com/NO00214-pub/login.htm
https://www.as.kommune.no/redusert-aapningstid-i-sfo-og-foreldrebetalingsi-opp-plass.6307330-125470.html
https://www.as.kommune.no/sfo.352831.no.html


Skoleskyss

Skoleskyss (informasjon på nettsiden) 
○ Grunnskole fellesinformasjon

Det kan søkes skoleskyss etter følgende kriterier:
○ 1. Avstand. 1. trinn: 2 km,  2. - 10. trinn: 4 km
○ 2. Særlig trafikkfarlig eller vanskelig skolevei, 

■ se kommunale retningslinjer for skoleskyss i Ås.
○ 3. Funksjonshemming eller midlertidig skade/sykdom.

https://www.as.kommune.no/getfile.php/3519200.746.cxfvwwrwwr/Retningslinjer+for+skoleskyss+i+%C3%85s+kommune+endringer+vedtatt+17.2.2016.pdf
https://www.as.kommune.no/getfile.php/1618996.746.cbpssqucyq/Retningslinjer+for+skoleskyss+i+%C3%85s+kommune_.pdf


Annet

Infobrosjyrer på nett
● Skolemelk (skolelyst.no)
● FUG (foreldreutvalget for grunnopplæringen)
● 6. åringen på skolevei (TRYGG TRAFIKK)

● Skolefrukt (skolefrukt.no) (ikke brosjyre, info på nett)

Lurer dere på noe - ta kontakt!

Telefon: 64 96 44 00
nordby.skole@as.kommune.no



Skolehelsetjenesten

Kontaktinformasjon på skolens helsesykepleier:

Epost: nina.vangsnes@as.kommune.no

Jobbmobil: 91360702

Ås helsestasjon: 64962240

mailto:nina.vangsnes@as.kommune.no


Skolehelsetjenesten

- Er en videreføring av helsestasjonstilbudet

- En del av kommunens helsefremmende og forebyggende tilbud

- Et lavterskeltilbud - det er bare å ta kontakt



Skolehelsetjenesten forts.

Hva kan helsesykepleier bidra med?

● Samtaler med barn
● Veiledning av foreldre
● Både barn og foreldre kan selv ta kontakt med helsesykepleier
● Formidle kontakt med andre hjelpeinstanser som f.eks. familieteam

Noen aktuelle tema:

● Psykiske og fysiske helseutfordringer hos barnet
● Endringer i familien (samlivsbrudd, barn som pårørende etc)
● Grensesetting



Fast program for skolehelsetjenesten:

● 1.kl: Skolestartundersøkelse med elev og foresatte tilstede på skolen
● 2.kl: Tilbud om vaksine mot difteri, stivkrampe, polio og kikhoste
● 3.kl: Undervisning om kosthold/aktivitet og vekstoppfølging av elevene
● 4.kl: Delta på voldsforebyggende undervisning fra krise- og incestsenteret
● 5.kl. Helseopplysning i grupper med tema pubertet og psykisk helse
● 6.kl: Tilbud om vaksine mot meslinger, kusma og røde hunder ( MMR). Delta 

på voldsforebyggende undervisning fra krise- og incestsenteret
● 7.kl: Tilbud om HPV-vaksine



FAU

● FAU-leder på Nordby skole er Ellen Smogeli
● Det blir valg av klassekontakt og FAUrepresentant på første foreldremøte

Du kan lese mer om FAU her:https://www.fug.no/  

https://www.fug.no/

